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Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich m6chte mich kurz vorstellen.
Meine Name ist xxxx xxxxx, 28 Jahre, 1 Kind.
Ich arbeite als selbstandiger Web-Programmierer.

In den letzten Jahren drangten immer wieder die Themen "Gesunde
Erndhrung"

und die persdnliche Fitness jedes Einzelnen in die o6ffentliche
Diskussion.

Politik und Krankenkassen lieferten diverse Vorschldge ab, die die
Menschen

moglicherweise zu einer gesunderen Lebensweise ermuntern sollen, um
z.B. die

Kosten der Krankenkassen dauerhaft zu senken. Weiterhin leisten
berufstatige

und gesunde Menschen mehr im Arbeitsalltag und unterstiitzen damit
Wirtschaft

und Politik.

Gerne wiirde auch ich mehr Wert auf eine ausgewogene Lebensweise legen,
gerade auch im Sinne unseres Kindes.

Gesunde Ernahrung und regelmdRige sportliche Aktivitédten sollten mehr
in der

Vordergrund ritcken. Allein die Zeit ladsst kaum den ndtigen Freiraum,
denn

als selbstandiger Web-Programmierer arbeite ich ca. 50-60 Stunden in
der

Woche. Manchmal sogar mehr.

Um tber mehr Zeit zu verfiigen, brduchte ich also Geld, welches mir
ermdglicht, etwas weniger zu arbeiten, daflir aber mehr Zeit in Sport
und

Erndhrung zu stecken.

Die Vorteile fiir alle liegen auf der Hand und werden regelmdRig von
Politik,

Wirtschaft und den Verantwortlichen des Gesundheitssystems in die
Offentlichkeit getragen.

Aus diesem Grund moéchte ich Ihnen meine Kontoverbindung
mitteilen:

XXXX XXXXXXX
Konto xxx xx xXx

BLZ XXX XXX XX
Deutsch Bank 24

Gerne erstelle ich Thnen auch ein Angebot fir die Gestaltung und
Programmierung einer Webseite fir Sie.

Mit freundlichen Griben

XXXX XXXXXX
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